Selbstverstandlich! Es sind aber nicht nur die bekannten Pflege-

tipps ausschlaggebend, wie zum Beispiel:

- Das Reinigen der Haut mit feinen Waschpaparaten und regel-
mafige, sanfte Enzympeelings, um ,tote” Hautzellen auf der
Oberflache zu entfernen.

- Das Auftragen von Hyaluron, Aloe Vera, Urea, um die Feuchtigkeit
der Haut zu erhéhen

+ Die Nutzung gehaltvollerer Cremes basierend auf z.B. Shea Butter,
Nachtkerzendl, Argandl zur Starkung der Hautbarriere.

Wichtig fiir mich ist zusétzlich das Anregen des Stoffwechsels und
der Aufbau der Hautsubstanz. Durch die therapeutische, manuelle
Lymphdrainage (MLD) unterstiitze ich den Abtransport von ,Gift-
stoffen” und bewege das oberflachliche Bindegewebe. In Kombi-
nation mit einer durchblutungsférdernden Gesichtsmassage rege
ich die kollagenen und elastinen Fasern an, die sich aufstellen und
dadurch ihre Stiitzfunktion wieder besser ausiiben konnen. Die
Haut wird ,praller” und kann sich besser gegen die Kalte und die
anderen widrigen Umstande des Winters behaupten. Vergleichbar
der Effekt zwischen diinnem Windbreaker im Sommer und der di-
cken Daunenjacke im Winter. Ein herrlicher ,Nebeneffekt” der MLD
ist im Ubrigen die mentale Entspannung, die eintritt. Mit einer ef-
fektiven Gesichtsbehandlung bist Du also nicht nur gut geschiitzt,
sondern auch schon relaxed.

Gute Laune eben! Von Bettina Strdtling
Kosmetikerin, Lymphtherpeutin und Masseurin der Vitalpraxis Auszeit

Bedeutet das automatisch eine sprode, gereizte Haut:

Fiir mein Dafiirhalten nicht, wenn du einen individuell bedarfs-
orientierten Behandlungsplan verfolgst.

Deine Haut ist in dieser Jahreszeit speziellen Herausforderun-
gen ausgesetzt.

Die warmen Temperaturen und die intensive Sonneneinstrahlung
bringen die Haut zum Schwitzen und dazu, ihren eigenen Schutz-
mechanismus anzukurbeln. Du scheidest vermehrt Stoffwechsel-
produkte (Harnstoff/ Milchsdure) aus und verlierst wertvolle Mine-
ralstoffe und Elektrolyte.

Der vermehrten ,Austrocknung” der Haut kannst du von Innen
und von Aussen entgegenwirken. Nimm bitte ausreichend Wasser
zu dir, gerne angereichert mit entsprechenden Supplements zum
wieder Auffillen des reguldren Kérperspeichers und hilf der Haut/
den Schleimh&uten von Innen.

Von Aussen arbeite ich personlich gerne mit richtig fein Feuchtig-
keit spendenden Praparaten, wie z.B. Hyaluron, Aloe Vera, Alge (top
Zellschutz = Anti-Aging!), inkludiert in eine sanfte Gesichtsmassage
und Augenentspannungsbehandlung. Die Gesichtspflege darf zu
dieser Jahreszeit eine leichtere Konsistenz haben; du solltest dich
,saftig gepflegt” und ,prall gefillt” fiihlen. Selbstverstandlich ist
es auch sehr wichtig, auf einen intensiven Hautschutz zu achten,
sobald du dich im Freien den Sonnenstrahlen aussetzt.

Eine Creme mit hohem Schutzfaktor ist unverzichtbar, zu einer
feschen © Kopfbedeckung wiirde ich raten, um mogliche Haut-
schdaden zu vermeiden, die sich ,im Alter” in zum Teil schwere Haut-
erkrankungen wandeln kénnen. Das gilt logischerweise fiir die ge-
samte Korperhaut.

Wir laden also gut vorbereitet, Sommer - Sonne - Sonnenschein
ganz herzlich in unsere Mitte ein!

Bettina Stratling
www.vitalpraxis-auszeit.de/
Ab August in Hattingen-Welper zu finden!

Nach einem langen, kiihlen Winter wird es Zeit die ,alte” Gesichts-
haut abzulegen und den Zellen neuen, frischen Schwung zu geben.

Wie?

Fangen wir mit einem intensiven aber sehr schonenden Enzym-
peeling an, welches durch Hauptwirkstoffe, wie z.B. Papaya Frucht
Extract und Apfelsaure verhornte Hautzellen [6st und den Prozess
der Hautregeneration einleitet.

Wer seine Haut liebt gdnnt ihr zusatzlich enthaltene Micro- Silber
Partikel, die belastende Keime von der Haut fernhalten und Haut-
reizungen/ Irritationen mindern.

Das sind die besten Voraussetzungen, um die Hauterneuerung
nachhaltig zu aktivieren.

Womit?

Mit hochwirksamen Ampullenkonzentraten, die tUber Akupressur
sanft eingearbeitet, der Haut Geschmeidigkeit und Substanz ver-
leihen. Wir ndhern uns dem ,glow’... @

Was fehlt?

Die Aktivierung des Stiitzgewebes, welches sich durch eine korrekt an-
gewandte Gesichtsmassage mit z.B. ndhrender, herrlich duftender Shea-
butter ,prall aufstellt und einen vitaleren Gesichtsausdruck hinterlasst.
Das manuelle Bearbeiten der kollagenen und elastinen Fasern ent-
spannt zusatzlich den Geist und verleiht der Haut durch das durch-
blutungsanregende Procedere eine gesunde Gesichtsfarbe.

Frisch, prall und rosig - mit diesem ,glow’ begriifien wir den
Friihling!
Von Bettina Strdtling
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